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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования  муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 7 «Долина 

детства» Советского района Волгограда» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-

правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 
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‒ Устав МОУ; 

‒ Программа развития МОУ Детский сад № 7 «Долина детства»; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 

детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту 

содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного 

на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены следующие 

парциальные программы: 

 Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева 

Н.Н, Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.  

 «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7/8 лет 

«Цветные ладошки», И.А. Лыкова  

 Парциальная программа «Музыкальные шедевры», О.П.Радынова 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп МОУ,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
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художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Пояснительная записка 

 

                                            1.1.  Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие 

детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.5. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП 

ДО): 
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1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество МОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

. Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими 

работниками. Подробная информация на официальном сайте во вкладке «Руководство. 

Педсостав». Материально-техническое обеспечение в разделе «Материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методической литературой и средствами обучения 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в МОУ для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МОУ «Детский сад № 7 «Долина детства»  

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

1.4 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

 Образовательная Программа учитывает национально-культурные особенности Волгоградской 

области: осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов 
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местного фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, 

народными традициями, средствами оздоровления. 

С учетом особенностями климата и природных условий определяется проведение режимных 

моментов и оздоровительных мероприятий с детьми. Режим дня составляется на холодный (сентябрь-

май)и теплый (июнь-август)периоды. 

 При организации образовательного процесса учитываются социально-демографические 

особенности (реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями (армяне, таджики).  

1.5. Планируемые результаты реализации образовательной программы 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения образовательной программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурноисторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" 

и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов.  

По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. Степень 

выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного 

возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы МОУ и не подразумевают его включения в соответствующую целевую  

группу. 

 

Планируемые результаты каждого возрастного периода предствлено.  

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

стр 6-17 

 
  

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, 

начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей  которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно МОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей1; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и 

родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, планированию 

индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в 

конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
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художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в 

разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (3 раза в год, в сентябре, январе и мае), 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, в сентябре и мае). 

• в группах младенческого возраста ((2 раза в год, в сентябре и мае) 

• Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются использовать следующие диагностические пособия: 
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методика Коротковой Н.А., Нежнова П.Г. «Отслеживание развития ребенкадошкольника в 

образовательном процессе» 

 

В вариативной части в образовательной работе с детьми используется программа И.А. Лыковой 

«Цветные ладошки» 

К четырём годам К пяти годам К шести годам На этапе завершения 

дошкольного 

образования 

    

Изображает 

отдельные 

предметы, простые 

по композиции и 

незамысловатые по 

содержанию 

сюжеты. 

Подбирает цвета, 

соответствующие 

изображаемым 

предметам. 

Правильно 

пользуется 

карандашами, 

фломастерами, кистью 

и красками. 

Изображает 

предметы путем 

создания 

отчетливых форм, 

подбора цвета, 

аккуратного 

закрашивания, 

использования 

разных 

материалов. 

Передаёт 

несложный 

сюжет, 

объединяя в 

рисунке 

несколько 

предметов. 

Выделяет 

выразительные 

средства 

дымковской и 

филимоновской 

игрушки. Украшает 

силуэты игрушек 

элементами 

дымковской и 

филимоновской 

росписи 

Создаёт 

изображения 

предметов (с 

натуры, по 

представлеию); 

сюжетные 

изображения. 

Использует 

разнообразные 

композиционные 

решения 

,изобразительные 

материалы. 

Использует 

различные цвета и 

оттенки для 

создания 

выразительных 

образов. 

Выполняет узоры по 

мотивам народного 

декаративно- 

прикладного искусства. 

Ребенок обладает 

развитым 

воображением, 

различает виды 

изобразительного 

искусства. 

Называет основные 

выразительные средства 

произведений искусства 

    

В вариативной части используется программа  «Безопасность» Н.Н.Авдеева О.Л.Князева, .Б.Стеркина 

Раздел программы К шести годам На этапе завершения дошкольного 

образования 
«Ребенок и другие 

люди» 
Объясняют как вести себя с 

незнакомыми людьми в случае и 

опасной встречи 

Понимают как можно защититься в 

ситуации насильственных 

действий. Способны сказать «нет» 

приятелям, пытающимся вовлечь 

их в опасную ситуацию. Понимают 

и объясняют, что доверять 

можно только близким людям. 
«Ребенок и природа» Знают, что такое экология, 

Могут объяснить, что ее 

ухудшение зависит от человека. 

Знают, что можно и чего нельзя 

делать при контакте с 

животными. Знают правила 

Имеют представления о том, какие 

действия вредят природе, портят ее, а 

какие способствуют ее восстановлению 

(могут перечислить 

прироМОУхранные мероприятия, 

проводимые человеком). Понимают и 
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поведения вблизи водоема во 

все времена года. 
могут объяснить, как и почему состояние 

природы влияет на человека. 
«Ребенок дома» Знают и могут объяснить, 

что некоторые предметы 

являются источниками 

потенциальной опасности. 

Могут рассказать и их 

предназначении и местах 

хранения. Знают о 

возникновении опасности 

при открытых окнах; о 

последствии игр на 

подоконнике.  Способны 

ценить труд людей, 

понимают понятие 

«бережливость» 

Знают правила поведения при пожаре; 

имеют 
представления об истории пожарной 

службы. Могут назвать меры 

предосторожности и потенциальные 

опасности печного отопления. 

«Здоровье ребенка» Различают полезные и вредные 

привычки. Называют полезные 

и вредные продукты. Понимают 

значение витаминов для пользы 

человека. Понимают, могут 

объяснить, как беречь свое 

здоровье, знают виды 

закаливания, называют виды 

спорта (летние и зимние) 

Имеют представления о важности 

прививок для профилактики 

заболеваний Имеют представления 

об инфекционных заболеваниях и их 

возбудителях (вирусы, микробы). 

Имеют представления о назначении 

и работе пищеварительной системы, 

о назначении мышц, костей, 

суставов их ролью в строении тела 

человека , а также возможностями 

движения различных частей тела. 

Имеют представления о характерных 

особенностях профессиональной 

одежды. Знают виды спорта и о 

пользе занятий ими для здоровья 

«Эмоциональное 

благополучие ребенка» 
Самостоятельно разрешают 

конфликт со сверстниками, 

владеют способами 

убеждения и воздействия на 

окружающих с целью 

принятия необходимых мер и 

предосторожностей во 

избежание беды в 

сложившейся 

опасной ситуации. 

Понимают и осознают, что приятная 

внешность, одежда человека не влияет на 

его характер, намерения и поведение. 

«Ребенок на улице» Знают правила этичного и 

безопасного поведения в 

общественном транспорте, 

могут объяснить как вести 

себя на проезжей части 

улицы. Способный 

осознанно оценить 

движение транспорта и 

наличие дорожных 

знаков в городе. 

Могут рассказать о правилах 

поведения на улице, катаясь на 

велосипеде, самокате, роликах. 

Знают, что такое фликеры, 

удерживающие устройства. 

В вариативной части используется программа  Программа «Музыкальные шедевры» О.П.Радынова 
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содержание возраст Результат 

Развитие 

музыкальности: 

3-4 года у ребенка повысится интерес к музыке в процессе 

совместных игр, движения под музыку со 

сверстниками, педагогами и родителями; 

• обогатится слушательский опыт — узнавание 

знакомых плясовых, маршевых мелодий, народных и 

детских песен, пьес изобразительного характера и 

выражение этов эмоциях, движениях; 

• развитие умения передавать в движении характер 

музыки и ее настроение (контрастное: веселое — 

грустное, шаловливое — спокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства 

музыкальной выразительности: темп (умеренно- 

быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко 

— тихо), регистр (высоко — низко), ритм (сильную 

долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), 

различать 2-3-частную форму произведения (с 

контрастными по характеру частями). 

4-5 лет • воспитание интереса и любви к музыке, потребности в 

ее слушании, движении под музыку в свободных играх; 

• обогащение слушательского опыта — включение 

разнообразных произведений для ритмических 

движений: народных, современных детских песен и 

некоторых доступных произведений изобразительного 

характера композиторов-классиков, 

(например, из "Детского альбома" П.Чайковского: 
"Баба Яга", "Новая куют", "Марш деревянных 

солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: 
"Мотылек", "В садике "и 

• развитие умения передавать в пластике 

разнообразный характер музыки, различные оттенки 

настроения (веселое— грустное, шаловливое — 

спокойное, радостное, торжественное, шуточное, 

беспокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства 

музыкальной выразительности: теми (умеренно 

быстрый — умеренно медленный, быстрый); динамику 

(громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и 

уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); 

мстроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию 

мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 

2-3-частную форму произведения, вариации с 

контрастными по характеру частями; 

• развитие способности различать жанр произведения 
(плясовая, колыбельная, марш) и выражать это 

самостоятельно в соотвествуюших движениях и в 
слове. 
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5-7лет • воспитание интереса и любви к музыке, потребности 
слушать знакомые и новыемузыкальные произведения, 

двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 

• обогащение слушательского опыта разнообразными 

по стилю и жанру музыкальными сочинениями; 

• развитие умения выражать в движении характер 

музыки и ее настроение, передавая как контрасты, так и 

оттенки настроений в звучании; 

• развитие умения передавать основные средства 

музыкальной выразительности:темп — разнообразный, 

а также ускорения и замедления; динамику (усиление и 

уменьшение звучания, разнообразие динамических 

оттенков); регистр (высокий, средни, низкий); 

метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); 

различать 2-3-частную форму произведения (с 

малоконтрастными по характеру частями), а также 

вариации, рондо; 

• развитие способности различать жанр произведения 
• — плясовая (вальс, полька, старинный и современный 
танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, 

разный по характеру, и выражать это в 

соответствующих движениях. 

Развитие 

двигательных 

качеств и умений 

3-4 года Самостоятельно находить свободное место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 
• другом. 

 4-5 лет Самостоятельно находить свободное место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько 
кругов. 

 5=7 лет Развитие способности передавать в пластике 

музыкальный образ, используя перечисленные ниже 
виды движений: общеразвивающие упражнения — на 

различные группы мышц и различный характер, способ 
движения (упражнения на плавность движений, махи, 

пружин-ность); упражнения на развитие гибкости и 
пластичности, точности и ловкости движений, 

координации рук и ног; имитационные движения — 

различные образно- игровые движения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние, 

динамику настроений, а также ощущения тяжести или 
легкости, разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.); 

плясовые движения — элементы народных плясок и 
детского бального танца, доступные по координации, 

танцевальные упражнения, включающие асимметрию из 
современных ритмических танцев, а также 

разнонаправленные движения для рук и ног, сложные 
циклические виды движений: шаг польки, переменный 

шаг, шаг спритопом и др. 
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Развитие 

умений 
ориентироват

ься в 
пространстве 

3-4 года Самостоятельно находить свободное место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом. 

4-5 лет Самостоятельно находить свободное место в зале, 
перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько 

кругов. 

 5-7 лет Самостоятельно находить свободное место в зале, 
перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 
другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, 

самостоятельно выполнять перестроения на 

основе танцевальных композиций ("змейка", 
"воротики", "спираль" и др.) 

Развитие 

творческих 

способностей
: 

3-4 года Воспитание потребности к самовыражению в движении 

под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения 
в игровых ситуациях, под другую музыку; 

развитие воображения, фантазии, умения находить 

 4-5 лет - воспитание потребности к самовыражению в 

движении под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения 
в различных игровых ситуациях, под другую музыку; 

-развитие воображения, фантазии, умения 
самостоятельно находить свои,оригинальные движения, 
подбирать слова, характеризующие музыку и 
пластический образ. 

 5-7 лет развитие умений сочинять несложные плясовые 

движения и их комбинации; 

• формирование умений исполнять знакомые движения 

в игровых ситуациях под другую музыку, 

импровизировать в драматизации, 

самостоятельно создавая пластический образ; 
• развитие воображения, фантазии, умения находить 
свои, оригинальные движения для выражения 

характера музыки, умение оценивать свои творческие 
проявления и давать оценку другим детям. 

Развитие 

нравственно- 

коммуникати

вных качеств 
личности: 

3-4 года • воспитание умения чувствовать настроение музыки, 

понимать состояние образа, переданное в музыкальном 

произведении, и выражать это в пластике (контрастные 

эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый 

Чебурашка" 

воспитание умения вести себя в группе во 

время движения, формирование чувства такта и 
культурных привычек в процессе группового 

обшения с детьми и взрослыми: пропускать 
старших впереди себя, мальчикам уметь 

пригласить девочку на танец и затем проводить 
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ее на место. 

 4-5 лет • воспитание умения сочувствовать, сопереживать, 
воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя 

свои чувства словами и выражая их в пластике; 

• формирование чувства такта (например, не танцевать 

и не шуметь в помещении, если кто-то отдыхает или 

занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то 

уронил во время движения); 

• воспитание культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми, привычки 

выполнять необходимые правила самостоятельно: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь 

пригласить девочку на танец и затем проводить ее на 

место, извиниться, если произошло нечаянное 

столкновение и т.д. 

 5-7 лет • воспитание умения сочувствовать, сопереживать 
другим людям и животным, игровым персонажам 

(например, радоваться успеху других детей и 

переживать, если кто-то упал или уронил предмет, 

головной убор во время движения); 

воспитание потребности научить младших детей тем 
упражнениям, которые уже освоены; умение проводить 
совместные игры-занятия с младшими детьми; 
• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе 
во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь; не шуметь в 

помещении во время самостоятельных игр -например, 

если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не 

проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.); 

• воспитание культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми, выполнять 

все правила без подсказки взрослых: пропускать 

старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить 

девочку на танец и затем проводить ее на место, 

извиниться, если произошло нечаянное столкновение и 

т.д. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые МОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей 

к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области предствлено. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

(стр.22-42) 

 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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Методики и технологии для решения задач образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие: 

• Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 2- 3 года, 2020 

г.;  

• Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 3- 4 года, 2020 

г.; 

 • Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 4- 5 лет, 2020 

г.;  

• Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 5- 6 лет, 2020 

г.;  

• Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 6- 7 лет, 2020 

г.;  

Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников», 2015г.; 

 • Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности 2-7 лет», 2015 г.; 

 • Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет», 2015 г.; 

 • Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с детьми 4-7 лет», 2020г.;  

• Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет», 2020 г.; 

 • Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева Безопасность (учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего возраста)  

• Гризик Т.И., Глушкова Г.В. Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет. 

Методическое пособие для воспитателей, 2015 г.  

• Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).  

• Куракина О. В., Найбауэр А. В. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. 1-3 

года. Конспекты занятий. ФГОС 

2.1.2. Познавательное развитие. 

Содержание образовательной области предствлено. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

43-57 

 
 «Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Познавательное развитие»: 

• Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и человека. 

Методическое пособие для воспитателей, 2015 г.  

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 2-3 года, 2020 г 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 2-3 года, 2018 г.;  

• В.Соловьева Формирование математических представлений детей 2-7 лет: 

Методическое пособие для воспитателей, 2018 г.  

• Пономарева И.А., Позина В.А., Формирование элементарных математических 

представлений в ясельных группах детского сада. 2020 г.  

• • Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников 5-7 лет», 2020 г.;  

• Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве (4-7 лет).  

• Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 3-7 

лет, 2015 г.;  

• Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 4-7 

лет, 2020 г. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа 

(3-4 года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа 

(4-5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа 

(5-6 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Помораева И.А.,Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет) 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

  

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

Содержание образовательной области предствлено. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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57-76 

 
 «Речевое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Речевое развитие»: 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 • Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

 • Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.  

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Содержание образовательной области предствлено. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

76-121 

 
 

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школегруппа 

(6-7 лет). 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Вторая младшая группа 

Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

 

Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

 

Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

 

Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

 

Планирование, конспкты занятий, методические рекомендации 

2.1.5. Физическое развитие 

Содержание образовательной области предствлено. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

121-148 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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 «Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности 

и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Физическое развитие»: 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет). 

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. 

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 

 –3 года). 

 –4 года). 

 –5 лет). 

 -6 лет). 

 -7 лет). 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа  МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» построена на реализации технологии 

деятельностного метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих 

ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, 

выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это 

могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а 

также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и включают 

следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности 

(мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель 

помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помощью системы 

вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и способа 

действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной 

и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых новое 

знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как 

позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирование 

достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 

‒ непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

‒ двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

‒ предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); элементарная 

музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе подражания, 

музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 
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‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 

др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может 

использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий 

ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- 

и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 
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‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, 

игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).  

Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы Осуществляя 

выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. При организации обучения педагоги 

дополняют традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей. 

 

Методы работы 

метод содержание 

Организации опыта 

поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 
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Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 
Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются на следующие 
виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и практическими методами 

обучения. Наглядные методы образования условно можно 

подразделить на две большие группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. Метод 
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 демонстраций связан с показом мультфильмов, и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности отнесения 

отдельных средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и демонстрационных. В 

современных условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений оптимальные по 

определенным критериям, т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных методов в образовательном 

процессе при реализации Программы. 

Практические Практические методы обучения основаны на практической 

деятельности детей и формируют практические умения и 

навыки. 

Выполнение практических заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не только в организованной 

образователь- ной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

Информационно- 

рецептивнцый метод 

Предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

Метод проблемного 

изложения 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, 

Наблюдений 

Эвристический метод 

(Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 
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Исследовательский 
метод 

Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор 

педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 

 
2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в МОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных  
видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной программы. 

Образовательная   деятельность    в    ДОУ    организуется    как    совместная деятельность   

педагога   и   детей,    самостоятельная    деятельность    детей.   В   зависимости от   решаемых   

образовательных   задач,   желаний   детей,   их    образовательных потребностей, педагог   выбирает   

один   или   несколько   вариантов   совместной деятельности. 

Варианты совместной деятельности: 
 

№ Вид деятельности Содержание 

1 Совместная деятельность 
педагога с ребенком 

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает ребенка 
чему-то новому 

2 Совместная деятельность 
ребенка с педагогом 

Ребенок и педагог - равноправные партнеры 

3 Совместная деятельность 

группы детей под 

руководством педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей; 

4 Совместная деятельность 

детей со сверстниками без 

участия педагога, но по его 

заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 
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5 Самостоятельная, 

спонтанно возникающая, 

совместная деятельность 

детей без всякого участия 

педагога 

Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, 

игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

 обучающую,  

 познавательную,  

 развивающую,  

 воспитательную,  

 социокультурную,  

 коммуникативную,  

 эмоциогенную,  

 развлекательную,  

 диагностическую,  

 психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство 

саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в 

жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в 
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общий ритм жизни МОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. 

 В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке МОУ; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 



31 

 

 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметноманипуляторных игр, совместных играх со 

сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, 

освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметамиорудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 
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«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетноролевых детских игр, 

предметызаместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», «Художественно

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов 

для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие» и 

«Художественноэстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации поисково

экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовнонравственное и этикоэстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех 

образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественноэстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных 

областей «Художественноэстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие»2. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
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расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят:  

 игровую,  

 продуктивную,  

 познавательно-исследовательскую,  

 коммуникативную практики,  

 чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка МОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в МОУ, и вторая половина дня. 

Вид инициативы Ребенок проявляет себя… 

Творческая 
инициатива 

в игровой практике – как творческий субъект 

Инициатива 
целеполагания 

в продуктивной практике – как созидающий и волевой субъект 

Познавательная 
инициатива 

в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

Коммуникативная 
инициатива 

в коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и 
собеседник 

Формы детской инициативы6  
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 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

 игры – импровизации и музыкальные игры 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

 логические игры, развивающие игры математического содержания 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

 

Возраст Возрастные характеристики Направления поддержки детской 
инициативы 

3 – 4 
года 

 у детей активно 

проявляется потребность в 

общении со взрослым; 

 дети стремятся через 

разговор с педагогом познать 

окружающий мир,

 узнать об 

интересующих его 

действиях, сведениях; 

 дети задают различного 

рода вопросы; 

Педагог: 
 поддерживает стремление ребёнка к общению; 
 поощряет познавательную активность ребенка; 
 использует педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества; 

 проявляет внимание к детским вопросам; 
 создает ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы; 

 при проектировании режима дня уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности; 

4 – 5 
лет 

 у детей наблюдается 

высокая познавательная 

активность; 

Педагог: 
 обращает особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских 

действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности; 

 намеренно насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы; 
 доброжелательно и заинтересованно относится к 

детским вопросам и проблемам; 
 готов стать партнером в обсуждении; 
 поддерживает и направляет детскую 

познавательную активность, уделять особое 

внимание доверительному общению с ребёнком; 
 создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание 
совместно искать верное решение проблемы; в 
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которых дети приобретают опыт дружеского 
общения, совместной деятельности, умений 
командной работы; 

5 – 7 
лет 

 дети имеют яркую 

потребность в 

 

 самоутверждении и 

признании со стороны взрослых 

Педагог: 
 обращает внимание на те 

педагогические условия, которые развивают

 детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество; 

 создает ситуации, активизирующие желание 

детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач; 

 поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю; 

 постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет за стремление к таким 

действиям; нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений; 

 

 

Условия поддержки детской инициативы  

1 Развитие  детского интереса к окружающему миру; 

2 Поощрение и поддержка  желания детей получать новые знания и умения; 
 желания детей осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами; 

 желания детей задавать познавательные вопросы; 
 желания детей преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

 чувства гордости и радости от

 успешных самостоятельных действий; 

3 Организация ситуаций  способствующих активизации личного опыта 

ребѐнка в деятельности; 

 побуждающих детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

4 Расширение и усложнение  области задач, которые ребѐнок способен и 
желает решить самостоятельно; 

5 Уделение внимания  таким задачам, которые способствуют 
активизации у 

ребѐнка творчества, сообразительности, поиска 
новых подходов; 

6 Создание  условий для развития произвольности в 
деятельности; 

7 Обращение внимания  на важность стремления к качественному 
результату; 

8 Наблюдение  за процессом самостоятельной деятельности 
детей. 
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Система деятельности педагога по поддержке детской инициативы. 

3– 4 года. 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 
возрастающей умелости. 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

 Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 
недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность 

и тактичность. 

 

4– 5лет. 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 
выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

 Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 
переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 
музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для 

игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не 
на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжетные 

игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами 
приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются не его участие; сюжет и ход 

игры, а также роль, которую взрослый будет играть, пределяют дети, а не педагог; 

 характер исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 
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 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

5-6лет. 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностного            общения. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

6– 8лет. Приоритетная сфера инициативы – научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование 

деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 
достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 
реализовывать их пожелания и предложения. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Для поддержки детской инициативы при реализации ОП ДО используются следующие 

общие способы и приемы: 

 Поддержка (словесная, эмоциональная): одобрение, похвала, поощрение, подбадривание, 

подчеркивание роста возможностей и достижений 

 Приемы, активизирующие активность и смекалку (намеки, советы, примеры 
аналогичных ситуаций) 

 Побуждение к самостоятельному решению 

 Поддержка попыток самостоятельного поиска решений 

 Наводящие вопросы, советы 

 Помощь в поиске разных вариантов решения одной задачи 
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 Помощь в достижении результата, доведении дела до конца 

 Показ приемов проверки качества результата труда 

 Использование игр, направленных на тренировку волевых усилий 

 Предоставление возможности для самостоятельного решения задачи, ситуации 

 Формирование основ целеполагания 

 Использование средств, помогающих самостоятельно осуществлять замысел (опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты) 

 Создание творческих ситуаций 

 Обогащение РППС 

 Создание ситуаций взаимной поддержки, проявления внимания к старшим 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

В аимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников при реализации ОП 

ДО осуществляется в целях: 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи; 

• повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечения единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

Образовательной организации и семьи; 

• повышения воспитательного потенциала семьи; 

 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений 

с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 
для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МОУ; между педагогами и 
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родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в МОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и МОУ, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива МОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в МОУ образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

МОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предусматривает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов МОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности МОУ уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
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здоровьесбережения ребенка. 

Реализация темы «Здоровьесбережение» осуществляется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях МОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в МОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты МОУ и социальные группы в сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно 

использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в МОУ. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и МОУ является 
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диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута 

для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны МОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам МОУ устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия МОУ с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Задачи по 

взаимдействию с 

семьями 

воспитанников  

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

Выявление 

интересов, 

потребностей 

родителей 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Интервью 

- Педагогические беседы с родителями 

(законными представителями). 

1-2 раза в год 
По мере необходимости 

В создании условий 
для проведения 
совместных 
мероприятий  

- Участие в конкурсах и 

фестивалях, совместных 

праздниках и развлечениях. 

-Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

Согласно годовому плану 

 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

Организация 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей и 

консультационное 

направление. 

-наглядная информация : стенды, 

папки-передвижки, фоторепортажи  

-памятки; буклеты, тематические 

листовки 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; круглые 

столы, тренинги, мастер-классы 

- групповые родительские собрания; 

общие собрания родителей; 

- презентаця опыта семейного 

воспитания 

- сайт МОУ; 

- социальные группы в сети Интернет; 

 

Обновление постоянно 

1 раз в квартал 

 

 

По годовому плану 

 
По годовому плану  

 По годовому плану 

Обновление постоянно  
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Вовлечение родителей 
в единое 
образовательное 
пространство ение 
компетенций 
родителей в вопросах 
образовательной 
деятельности  

-Дни открытых дверей, открытые 
просмотры занятий и других видов 

деятельности детей. 
- Совместные праздники, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности совместные 

праздники и вечера. 

2 раза в год  

 

По годовому плану 

 

                                                                   

По годовому плану 

 

По годовому плану 

 

 

 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа  в МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» осуществляют педагоги-психологи, учителя-логопеды, 

музыкальные руководители, физкультурыне инструкторы. Коррекционно-развивающая работа 

осуществляется в 2х группах компенсирующей напрвленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (ОНР), одной группе комбинированнной направленности для детей с ЗПР, а также детьми, 

стоящими на учете ППк и посещающими логопедический пункт  

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей 

дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и 

интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы 

по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии среди 

родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в 

развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную деятельность 

педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Задачи КРР: 
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• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в МОУ; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление 

детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» реализуется 

в форме групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 

с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (ЧБД);; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

Содержание коррекционно-развивающей работы в МОУДетский сад № 7 «Долина детства»  

включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 
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‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в МОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 

неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов 

деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 
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‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской, направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Содержание КРР по целевым группам воспитанников: 

 

Целевая группа Содержание 

обучающиеся с ОВЗ 

и дети- инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам (задержка 

психического развития, тяжелые нарушения речи), осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, разработанной в соответствии ФАОП ДО. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

Часто болеющие 

дети 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
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Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

одаренные 

обучающиеся 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в МОУ, так и в условиях семейного 

воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях МОУ, благоприятную для 

 развития различных видов способностей и одаренности; 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической и педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка РФ 

 развитие коммуникативных навыков, формирование 
чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку; 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации 

ребенка к МОУ. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может 

быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам 
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психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

Обучающиеся, 

имеющие 

девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 
 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 
 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции; 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется   на   основе   заключения   ППк   по   результатам   
психологической   диагностики   или   пообоснованному запросу педагога и 
(или) родителей (законных представителей). 

 

Организация работы Психологической службы в рамках ППк. 

Основные функции педагога-психолога заключаются в создании условий, способствующих охране 

психического и физического здоровья детей, обеспечение их эмоциональное благополучие, 

свободное и эффективное развитие способностей каждого ребѐнка. 

Педагог-психолог: 

 разрабатывает мероприятия по улучшению психолого-педагогических условий 
пребывания воспитанников в ДОУ; 

 обеспечивает психическое, соматическое и социальное благополучие воспитанников в 
ходе непрерывного воспитательно-образовательного процесса; 

 содействует охране прав личности в соответствии с Конвенцией о правах ребѐнка; 

 контролирует психическое развитие воспитанников; 

 оказывает практическую помощь воспитанникам, родителям, педагогическому 
коллективу в решении конкретных педагогических   и воспитательно- образовательных 

задач. 

Работа педагога-психолога осуществляется по следующим направлениям: 

 диагностическое; 

 консультативное; 

 просветительное и психопрофилактическое; 

 коррекционное. 

Блоки работы по основным направлениям деятельности педагога - психолога: 

Работа с детьми: 

 помощь детям в адаптации к детскому саду; 

 проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в 

их развитии; 

 определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 

 диагностика деятельности детей; 

 организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми; 

 диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия). 

Работа с родителями: 

 психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, родительские 

собрания, консультативный пункт, наблюдение за ребенком); 
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 развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе 
общения; 

 снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу; 

 обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми старшего 
дошкольного возраста; 

 ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов (внимание, 

память); 

 обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 

Работа с педагогами: 

 индивидуальное и групповое консультирование; 

 подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении и т.д.; 

 повышение психологической компетенции педагогов. 

 

Организация работы логопедической службы в дошкольном учреждении 

Учитель-логопед осуществляет индивидуальную коррекционную работу с детьми с фонетико – 

фонематическими нарушениями речи, посещающими логопедический пункт дошкольной 

организации. 

Основные цели деятельности логопеда: 

-своевременная систематическая психолого – педагогическая помощь детям с отклонениями в 

развитии; 

- консультативно – методическая поддержка их родителей в организации воспитания и 

обучения ребенка; 

-социальная адаптация детей с отклонениями в развитии и формирование у них предпосылок 

учебной деятельности. 

Основные задачи работы логопеда: 

• социальная адаптация детей в коллективе; 

• формирование коммуникативных способностей; 
• формирование умения сотрудничать; 

• осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей; 
• создание развивающей предметно – пространственной среды и условий для обогащенной, 
разнообразной деятельности детей; 
• взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 
развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 
Примерный перечень пособий, методик, технологий, используемых 

учителем- логопедом в процессе коррекционно-развивающей 

работы 

 

№ 

п\п 

Пособия, методики, технологии Назначение 

1. Технология коррекции звукопроизношения и 
формирования коммуникативной 
деятельности 

(Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина) 

Дидактическое пособие «Слоговой 

конструктор»( авторская разработка) 

Поэтапная организация 
оррекционной работы с учетом 
ведущего дефекта. 
Развитие слухового нимания, 
правильного 
произношения и употребления в 
речи 
слов с разной слоговой структурой. 

2. - Технология развития связной речи с 
использованием мнемотехники 

(В. К. Воробьёва.) 

Повышение контроля за 
произнесением поставленных 
звуков. 
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- с использованием нейрологоритмики (Е. 

Балдина.) 
Развитие познавательной 

мотивации. 

 

3. Здоровьесберегающие технологии: 

- нейрологоритмика Е. Болдиной 

- психогимнастика  и динамические 

паузы с использованием музыкального 

альбома Е. Железновой 

- дыхательная гимнастика 

- пальчиковая гимнастика с 

использованием музыкального альбома 

М. Федоровой. 

Возбуждение определенных 

частей головного мозга через 

движения частей тела. 

Развитие когнитивных 

процессов.Развитие и 

коррекция познавательной и 

эмоционально- личностной 

сферы ребенка. 

Активизация кислородного 

обмена во всех тканях организма, 

стимуляция работы мозга, 

нервно-психических процессов. 

Развитие мелкой моторики пальцев 

рук, координации речи и движений. 

Музыка ориентирована на снятие 

напряжения и расслабление. Она 

развивает эмоциональную сферу 

дошкольника, развивает 

фонематический слух, 

совершенствует связную речи. 

4. Игровые технологии: 
- игры с правилами,  

- игры-соревнования,  

- настольно-печатные игры (лото, 

домино и др.),  

- игры – драматизации, образно-ролевые 

игры и т.д.) 

 

Мобилизация мыслительных, 
эмоциональных и волевых сил 
детей, ориентируя их на решение 
поставленных задач. 
Совершенствование 

грамматического строя речи 

посредством серии 
дидактических игр. 

5. Арт-терапия Коррекция нарушений 

посредством искусства (рисование, 

выполнение аппликаций и иных 
поделок, оригами, рисование  

нестандартными материалами – 

песком, листьями и др.). 

Снятие эмоционального 

напряжения. Развитие 

мелкой моторики. 

6. Сказкотерапия специальные развивающие 

«Сказки о весёлом Язычке» 

Снятие психологического 

напряжения дошкольников и 

профилактики их 
эмоциональных и 

интеллектуальных 

перегрузок. 
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7. Информационно-коммуникативные 
технологии: 

- обучающие компьютерные программы 

авторский сборник интерактивных игр 
- «Играем дома – развиваем речь» 

Активизация познавательного 
интереса 

и мыслительных процессов 
(анализа, синтеза и др.) 
воспитанников; 
повышение эффективности 
образовательной деятельности с 
детьми и педагогической 
компетенции у родителей. 

 

Перечень пособий, методик, технологий, используемые педагогом -  психологом в 

процессе коррекционно-развивающей работы 

 

-Тренинг по сказкотерапии Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева (здоровьесберегающая технология) 

-Развивающие игры Воскобовича «Шнур малыш» для детей 2-6 лет. (игровая 

развивающая технология) 

-Развивающие игры Воскобовича «Квадрат Воскобовича» для детей 2-5 лет. (игровая 

развивающая технология) 

-Картотека диагностического инструментария (самооценка, воображение, мышление, 

память, внимание, восприятие, зрительная моторная координация) (пакет 

диагностических методик) 

-Тренируем память «Запоминание 10 слов по А.Р.Лурия» (методика направлена на 
изучение словесной (слухоречевой) памяти и утомляемости ребёнка) 

-Настольно-печатные игры (игровая развивающая технология) 
-Дидактические пособия «Жили-были разноцветные шнурочки», «Помоги сестренке» 

(игровая развивающая технология) 

-Игры на развитие эмоциональной сферы. (здоровьесберегающая технология) 

-Дидактическая игра «Веселое солнышко» (игровая развивающая технология) 

-Пальчиковый театр «Репка» (игровая развивающая технология) 

Обучающая игра «Лото», тактильное лото (игровая развивающая технология) 

-Дидактическая игра: «Веселое солнышко» (для детей 3-6 лет) (игровая развивающая 

технология) 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 
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основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы МОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника МОУ и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство МОУ с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

 

2.7.2. Целевой раздел 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в МОУ – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
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готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

Направление воспитания представлены в ФОП ДО. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

Стр 177-178 

 
Патриотическое направление воспитания 

 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и Природа 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - Жизнь, Милосердие, Добро  

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности - Семья, Дружба, Человек и Сотрудничество  

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность – Познание 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности - Жизнь и Здоровье  

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность – Труд   

 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - Культура, Красота 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

Нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

Нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 2.7.3.1 Уклад МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» 

Уклад МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» определяет мировосприятие, гармонизацию 

интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей 

в пространстве дошкольного образования. 

Уклад МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» – это её необходимый фундамент, основа и 

инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей МОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения МОУ. 

Основные характеристики Уклада МОУ  

Основны
е 

характеристик

и уклада 

Содержание 

Цель и смысл 

деятельности 

разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 

Миссия   

 

создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению к школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника 

Принципы жизни и 

воспитания в ДОУ 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав 

и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма,         

ответственности,         правовой          культуры,          бережного         

отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 
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 принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность 

важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Образ ДОУ, 

особенности, 

внешний 

имидж 

 МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» новая образовательная 

организация, с современными и комфортными условиями.  Молодой 

коллектив сотрудников обладает достаточным уровнем 

профессиональных компетенция и готов к инновационным 

внедрениям. Имидж педагога – общепринятый деловой стиль МОУ 

Детский сад № 7 «Долина детства» располагается в  двух трехэтажных 

зданиях на ул. им. гвардии полковника Добрушина, зд.3, на ул. им. 

гвардии полковника Добрушина, зд.27, В холлах Почетное место 

занимают «Достижения ДОУ» (грамоты, благодарности, дипломы, 

благодарственные письма и т.д.), в коридорах прослеживается 

тематическая направленность по экологическому воспитанию, 

профилактике детского дорожного травматизма, правового и 

патриотического воспитания. Детский сад   располагается в двух 

трехэтажных   зданиях. Имеет большое количенство помещений для 

дополнительных занятий. Холлы и коридоры оформлены в 

тематическом направлении: патриотическое воспитание, 

экологическое, безопасность, правовое. Особенность и красоту 

интерьеру холлов придают сменные выставки детских работ. 

Отношение  к 

воспитанника

м,  

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 
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его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 
детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
непосредственно в образовательную деятельность. 

Отношение  к 

родителям 

(законным 

представителя

м) 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в 

интересах создания максимально благоприятных условий для развития 

обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества 

для объединения усилий семьи и ДОУ в воспитании ребенка. 

Профессионализм педагогов предполагает, что педагог имеет право 

следовать за пожеланиями родителей только в границах и пределах 

разумного и допустимого с точки зрения возрастной психологии и 

педагогики. Определѐнная твѐрдость позиции в сочетании с 

дипломатичностью манер совершенно необходима для того, чтобы 

ДОУ 

сохраняла качество работы. 

Отношение к 
сотрудникам 

 

Коллегиальность – это один из главных компонентов уклада. Задачи 

коллектива – создавать атмосферу общей доброжелательности, 

позитивный эмоциональный настрой, получать удовольствие от 

общения с детьми, уважать себя и свою профессию, понимать ее 

социальную значимость, обеспечивать профессиональную 

взаимопомощь и поддержку 

Ключевые правила 

ДОУ 

На основании требований к педагогам всех уровней сформировался 
кодекс 

профессиональной   этики.   Он   представляет   собой   соединение   
общих принципов профессиональной этики и
 основных правил поведения, 
которыми руководствуются педагогические работники ДОУ вне 

зависимости от занимаемой ими должности и социального положения. 
- Аккуратный и собранный внешний вид. 
- Умение быстро оценить ситуацию и незамедлительно принять 

грамотные меры без лишней поспешности. 
- Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной 

ситуации. 
- Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с 

чутким и эмоциональным отношением к воспитанникам. 

- Отличное знание физических и психических особенностей детей 
разного возраста, индивидуальный подход к ним. 

Самокритика в отношении собственной деятельности. 
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Традиции и 
ритуалы в ДОУ 

Традиции на уровне ДОУ 

Стенд с фотографиями с историческими фотографиями строительства 

и первых лет работы ДОУ, первых руководителей и педагогов, которые 

уже вышли на пенсию. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов 

ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для 

развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на 

различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, 

развитию 

социально-коммуникативных навыков. 

Традиционным является проведение мероприятий, посвященных: 

- явлениям нравственной жизни ребѐнка «День города»; 

- общественно–политическим праздничным событиям: «День 

народного единства», «День матери», «День защитника Отечества, 

«Международный женский день», «День Победы», «День семьи», 

«День пожилого человека»; 

- сезонным праздникам: «Осенины», «Новый год», «Масленица», 

«День защиты детей»; 

- тематическим событиям: «День Здоровья», «День открытых 

дверей», 

«Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная неделя», 

«Неделя экологии»; 
- общественно-полезным и экологическим акциям «Кормушка для 

птиц», 
«Накорми птиц зимой», «Открытка для ветерана», «Окна победы», 
«Трудовой десант». 
- наиболее важным профессиям: «День дошкольного работника», 

«День учителя», «День повара», «День медицинского работника». 

 Традиции на уровне групп 

Созданию благоприятного социально-психологического микроклимата 

в группе способствуют традиции, которые порождают 

самостоятельные проявления доброжелательности со стороны детей. 

Ежедневные традиции: 
1. Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка, 

выходя навстречу им в раздевальное помещение; здоровается с ними и 

выражает радость по поводу того, что они пришли. Важно сразу сказать 

ребенку, что его прихода ждут другие дети. 

2. С приходом последнего ребенка воспитатель собирает в круг 

группу и приветствует всех детей; выражает радость по поводу, что все 

собрались, и желает вместе весело и интересно провести день. 

Обсуждает содержание совместной деятельности на текущий день. В 

процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. 

3. В конце дня, перед выходом на вечернюю прогулку, воспитатель 

вместе со всеми детьми кратко подводит итог. Говорит что-то хорошее 

о каждом ребенке. Каждому ребенку предоставляется возможность 

сказать о том, что было для него самым важным в прошедшем дне. 

Воспитатель особое внимание обращает на детские работы, 

выполненные в процессе 

свободной самостоятельной деятельности. Побуждает детей к 
дальнейшему 
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совместной деятельности на текущий день. В процессе обсуждения 
учитывает пожелания и предложения детей. 

Еженедельные и ежемесячные традиции: 
Традиция «Утро радостных встреч». 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, 

проведенных дома, в семье. После завтрака воспитатель и дети 

рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся 

своими переживаниями и впечатлениями. 
Традиция-ритуал «Круг хороших воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как 

положительно отличился каждый ребенок. Во второй половине дня, 

например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть 

вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает 

всем вспомнить, что приятного, веселого, радостного произошло 

сегодня. После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом 

ребенке. Самым главным является то, что каждый ребенок услышит 

про себя что-то положительное, и остальные дети тоже услышат, что у 

всех есть какие-то достоинства. Постепенно это создает в группе 

атмосферу взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных 

детей. 
Традиция «Встречи с интересными людьми» 

Такие встречи организуются раз в месяц, во второй половине дня. 

Подготовка мероприятия предусматривает параллельную работу, с 

одной стороны с детьми, с другой - со взрослыми. 

Воспитатель пробуждают интерес детей к предстоящей встречи и теме: 

совместно оформляют тематические выставки, беседуют с детьми о 

том, чтобы они хотели узнать у человека, с которым планируется 

встреча. 

В тоже время педагоги обращают внимание взрослого на то, что у 

встречи должен быть положительный эмоциональный фон. 

Обсуждается тема и содержание рассказа, его длительность, формы 

активизации детей. 
Традиция-ритуал «День рождения». 

Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться 

при чествовании каждого именинника. Он может включать особые 

элементы костюма – плащ или корону именинника, специальные 

красивые столовые приборы, праздничную салфетку на стол, 

специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выберите 

какую-нибудь традиционную хороводную игру, например, 

«Каравай»; разучите с детьми величальные 

песенки для мальчика и для девочки. 

особенности РППС, 
отражающие образ и 
ценности ДОУ 

Родина:  Патриотические  уголки. Музей воинской славы,  Карта  
России.   Государственные символы РФ. Лэпбуки: «День России», 
«День флага», «Моя Родина – Россия» и др. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Творческие совместные поделки. 

Уголки для родителей. Тематические экспозиции к праздничным датам 

о семье («День матери», «День отца», «День пожилого человека», 

«День семьи»). 

Афиша куда пойти с ребенком в выходной, о поездках, экскурсиях, 
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походах. 

Труд: Уголки дежурства. 

Культура: Полочка красоты (в группах).Набор картинок «Правила 

поведения в библиотеке», «Правила поведения в театре» и др., 

таетральный зал. Кабинет правильного питания 

Эстетика группы. Красота комнатных растений. Эстетика интерьеров, 

штор в помещении. Центры театральной и музыкальной деятельности, 

ИЗО. Музыкальный зал. 

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности. 
центр 

«Логика и математика», кабинет космосаи др. 

Здоровье: Центры здоровья. Стенды, плакаты о здоровом образе 
жизни. Спортивная площадка, физкультурный зал. Комната 

безопасности, кабинет ПДД, площадка ПДД. 

Тематические центры по ПДД. Уголки уединения. 

Природа:  Кабинет экологии, Стенд Эколята в долине детства. 

Приборы для наблюдений за природными явлениями, живимыми и 

неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств 

объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 

камней и других), водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 

водопады). Приспособления для углубления представлений о 

характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, 

листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, 
растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу. 

 

2.7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цели и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с 
другой - культурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитательной среды являются ее насыщенность и 
структурированность. 

Способ структурирования предполагает интеграцию: 

- «от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

- «от совместности ребенка и взрослого»: событийной среды как способ 

жизнедеятельности и событийности детско-взрослой общности, 

- «от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: 

рукотворной среды, которая, с одной стороны, является результатом развития, с другой - 

формирует ценностно-смысловую перспективу творческого и созидающего отношения ребенка к 

окружающему миру. 

Подразделяем воспитывающую среду следующим образом: 

- предметно-пространственное окружение, 

- поведенческое 

- событийное 

- информационное культурное. 
Предметно-пространственное окружение дошкольника (обустройство помещений детского 

сада, групп, двора детского сада, спортплощадок соответствует требованием ФГОС ДО. 

Поведенческая среда детского сада рождается как некая единая карта поведения, 
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свойственного дошкольнику в МОУ, за счет доминирования тех или иных поведенческих форм, 

установившиеся в детском саду: интонации в обращении, мимика и жесты при беседе, позы 

при диалоге, характер совместной деятельности детей и педагогов, отдельные поступки 

дошкольников, протекающие конфликты и их разрешение, а также время от времени 

возникающие сложные ситуации этического порядка. 

Событийное окружение — это совокупность событий, попадающих в поле восприятия 

воспитанника, служащих предметом оценки, поводом к раздумью   и основанием для жизненных 

выводов. Событие - это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до 

нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети 

в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем 
 

2.7.3.3.Общности образовательной организации 

Общности МОУ– система связей и отношений между людьми, основанная на разделяемых всеми 

еѐ участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МОУ Детский сад 

№ МОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности (Педагогический совет, ППк, творческие группы, которые 

создаются для решения задач воспитания). 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 
к   сверстникам,    побуждать    детей    сопереживать,    беспокоиться,    проявлять    внимание к 
заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

 учить   детей   совместной   деятельности,   насыщать   их   жизнь   событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МОУ Детский сад 
№ МОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу (Совет МОУ, могут 

создаваться инициативные группы для решения задач воспитания). 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 
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как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов   детских общностей   являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так 

и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом 

и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
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 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 2.7.3.4.Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Приобщение к ценностям Задачи 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд» 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребѐнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно 
относиться к результатам своего труда и труда других 

людей; 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и 

«Природа» 

 воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной страны, 

 к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям 
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разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение 
первого опыта действий по сохранению природы; 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Культура», «Красота»  владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке); 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа» 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально- 

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребѐнка; 

 формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально- 

образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребѐнка с 

учѐтом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми); 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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«Жизнь», «Здоровье»  формирование у ребѐнка возраст сообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств; 

2.7.3.5 Формы совместной деятельности в образовательной организации  

Работа с родителями (законными представителями) 

В целях реализации Программы воспитания работа с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества участников образовательных отношений МОУ Детский сад № МОУ. 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями (законными представителями) 

традиционно признаѐтся важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в 

соответствии с ФГОС ДО сотрудничества с родителями (законными представителями) является 

одним из основных принципов дошкольного образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, 

чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей (законными 

представителями) в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все 

это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным 

нормам. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в дошкольной 

организации. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

дошкольного возраста невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Основные формы и содержание работы с родителями (законными 

представителями): 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а 

также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации 

по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации 

с использованием ИК-технологий. 

3. Совместный спортивные праздники. Широко вошли в практику нашего детского сада 

спортивные праздники «23 февраля», Олимпийские игры, «Мама, папа, я – спортивная семья» и 

т.д. Совместная деятельность направлена на развитие эмоциональной сферы, партнерских и 

доверительных отношений родителей и детей. Они благотворно влияют на взаимоотношения 

между семьѐй и коллективом сада. 

4. Неделя «Здоровья». В детском саду увеличиваются различные формы пропаганды 

ЗОЖ, режим дня наполняется играми, развлечениями, увеличивается время пребывания детей 

на свежем воздухе. В течение недели проводим физкультурный праздник или досуг. Желающие 

родители могут принять активное участие во всех мероприятиях. 

5. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 
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задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей (законных 

представителей) в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. 

Способствуют рефлексии и самооценке родителей (законных представителей) по поводу 

проведѐнной деятельности. 

6. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей (законных представителей) в 

обсуждение предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают 

своѐ решение вопроса.. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями (законными представителями). Взаимодействие происходит в 

социальных сетях в «ВКонтакте», через мессенджеры WhatsApp, Viber. Такая форма общения 

позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить 

проблемы. 

8. Праздники, выставки, конкурсы. Ежемесячно проводятся совместные с родителями 

(законными представителям и мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и 

детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

9. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей. 

10. Совместные проекты - вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательный процесс. 

11. Информационно-деловое оснащение по различным направлениям деятельности ДОУ 

(единый и групповой стенды; сайт детского сада; - плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого-педагогическая и др); папки- передвижки, памятки, буклеты; 

- видеофильмы и презентации с записью образовательной деятельности, праздников и других 

воспитательно-образовательных мероприятий). 

 

События образовательной организации 

Образовательное событие и его воспитательная ценность 

Образовательное   событие   - это новая форма   деятельности   детей   и взрослых. 

Воспитательная ценность: 

- общая заинтересованность детей и взрослых в происходящем; 
- эмоциональное сближение детей и взрослых; 

- совместное участие, совместные действия детей и взрослых во времени и пространстве. 
Цель: создание условий для воспитания гармонично развитой и социально - 

ответственной личности в процессе освоения новых способов взаимодействия детей и взрослых 

Задачи: 

- развивать творческую инициативу и самостоятельность в процессе коллективной 

продуктивной деятельности; 

- развивать умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

Событийным может быть организованное мероприятие, также и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 

и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым. 
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Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы МОУ, группы, ситуацией развития конкретного 

ребенка. 

События ДОУ включают: 

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники; 

- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей. 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой, возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в ДОУ. 

В рамках совместной деятельности взрослого с детьми решаются задачи широкого 

плана: 
• развитие общих познавательных способностей (в том числе сенсорики, символического 

мышления); 

• развитие инициативности детей во всех сферах деятельности; 

• развитие способности к планированию собственной деятельности и произвольному 
усилию, направленному на достижение результата, задачи освоения ребенком 

«мироустройства» в его природных и рукотворных аспектах (построение связной 
картины мира). 

Совместная деятельность предполагает: 

• индивидуальную, 

• подгрупповую, 

• групповую форму работы с детьми и осуществляется как в виде занятий, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

При этом совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии любого вида 

деятельности, но еще и особая система взаимоотношений и взаимодействия. 

Основными направлениями совместной деятельности педагогов с детьми направления: 

• проектная деятельность; 

• познавательно-игровая деятельность; 

• трудовая деятельность; 

• объединения детей по интересам; 

• кружковая деятельность. 

В зависимости от вида совместной деятельности педагога с детьми существуют различные 

методы взаимодействия с ними. Самые распространѐнные виды совместной деятельности: 

• взаимодействие в игровой деятельности; 

• взаимодействие при организации проблемно-поисковой (проектной) деятельности; 

• особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода. 
 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ относятся: 
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• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 
• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

• экскурсии (в общеобразовательную организацию и т.д.), посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Таким образом, современные подходы к организации образовательного процесса в ДОУ определяют 

партнерскую позицию и партнерскую деятельность педагога с детьми как основу совместной 

деятельности в дошкольном учреждении, как необходимое требование реализации ФГОС ДО 

2.7.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей 

средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и 

структурированность. 
Воспитывающая среда включает: 

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

• условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества; 

• условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия 

в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 
совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, 

региона, населенного пункта и 

ДОО 

Центр патриотического воспитания. Карта 

России и Волгоградской области. Герб России и 

Волгограда, флаг России, портреты первых лиц 

Страны,  

отражающие региональные, 

этнографические и другие 

особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОО 

Уголок «Волгоград и его 
достопримечательности»,  «Красная книга 
Волгоградской области» «Музей боевой славы»,  
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Отражающие экологичность, 

Природосообразность и 

безопасность 

Центр природы, лаборатория. Алгоритмы: 
«Дежурство в уголке природы», «Уход за 
комнатными растениями». Демонстрационный 
материал: «Дикие и домашние животные», 
«Растения. Фрукты. Овощи. Ягоды», кабинет 
экологии,  комната ЗОЖ, Комната здорового 
питания,  Кабинет ПДД, комната безопасности 

обеспечивающие детям 
возможность общения,
 игры и 

Игровой центр для мальчиков (машины, роботы, 
солдатики, конструктор. 

обеспечивающие детям 
возможность общения ,совместной 
деятельности 

Игровой центр для мальчиков (машины, роботы, 
солдатики, конструктор.Атрибуты к сюжетно -ролевым
 играм: «Автобус», «Мастерская», 
«Пожарные». Игровой центр для девочек (куклы, 
коляски, посуда, мебель).   Атрибуты   к   сюжетно   
ролевым   играм:   «Семья», «Больница», «Аптека», 
«Магазин», «Салон красоты». Уголок ряжения. 

Центр книги и театрализованной деятельности Центр 
изодеятельности 

 Изоустудия, театральный зал 

отражающие ценность семьи, 
людей разных поколений, радость 
общения с семьей 

Семейные фотоальбомы, семейные газеты. Атрибуты 
для сюжетно ролевых 
игр «Семья» 

обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного 

развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину 

мира 

Лаборатория, центр «песка и воды», коллекции 

природных материалов. Наглядный материал: «Космос», 

«Круговорот воды в природе». Познавательная 

литература, атласы, энциклопедии. Дидактические игры. 

Комната космоса 

обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда 

в жизни человека и государства 

Уголок дежурства. Уголок природы, цветник (лейки, 

грабли, лопатки, рыхлители, пульвелизаторыи т.д.) 

Атрибуты к сюжетно ролевым играм:«Семья», 

«Больница», «Аптека», «Магазин», «Мастерская», 

«Пожарные», «Автопарк». Книги, иллюстративный

 материал опрофессиях. Дидактические игры. 

Центр «Чудеса в огороде» 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта 

Музыкальный зал, физкультурный зал, физкультурный 
уголок. Атрибуты для 

подвижных и спортивных игр. Наглядный материал, 
книги, альбомы о   ЗОЖ. 

предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального российского 

народа 

Минимузей «Русская изба». Центр изодеятельности. 

Предметы декоративно- прикладного искусства, 

народные куклы, игрушки, костюмы. Книги, альбомы, 

картины, открытки. Дидактические игры. Фонотека 

народных    музыкальных произведений. 
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Организация РППС описана в подразделе 3.1.5 настоящей ОП ДО. 

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС присутствуют 

знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность 
семьи, безопасность и т.д. и т.п.) привносятся в среду в соответствии с тематическим планом 
образовательной работы группы, темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

 

 

2.7.3.7. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 
• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий, 

занятий в рамках дополнительного образования; проведение на базе организаций- партнеров 

различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

• реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Направ 
ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

Волгоградская 

государственна 

я академия 

последипломно 

го образования 

Курсы повышения квалификации По плану ДОУ, ГАОУ 

ДПО  «ВГАПО» 

ГБОУ СПО 
(Волгоградский 

педагогический 

колледж) 

ДОУ – база практики для будущих 

воспитателей; показательные занятия, 

круглые столы, конференции, семинары, 

проведение консультаций, уроки 

мастерства, обмен опытом 

По плану 

Волгоградского 

педагогического 

колледжа 

МОУ СШ №55 

г. Волгограда 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации 

для воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 
совместные выставки, развлечения. 

По плану 
преемственности 
ДОУ и школы 

 

МОУ Детский 
сад  № 11 

В рамках сетевого взаимодействия. 

Проведение методических недель, 

консультации, обмен опытом, детские 
мероприятия. 

 

М
ед

и
ц

и
 н

а
 Детская 

поликлиника 

№31 

-проведение медицинского 

обследования; 

-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и 

1 раз в год 

По мере 

необходимо

сти 

Ф
и

зк
у
л

ь
 

т
у
р

а
 и

 с
п

о
р

т
 

Комитет по 

физкультуре и 

спорту 

Аренда помещений для 

проведения спортивных 

занятий 

По плану 

комитета 
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К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Театральные 

Коллективы 

Показ театрализованных постановок на 

базе ДОУ 

В течение года 

Детская 

библиотека 

№ 27 

Онлайн- литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины, конкурсы для родителей и 

детей 

По плану 

Б
ез

о
 п

а
сн

 

о
ст

ь
 

ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в 
выставках, смотрах-конкурсах 

По плану 

И
н

ы
е 

о
р

га
н

и
за

 

ц
и

и
 

ТПМПК Своевременное выявление детей с 

особенностями в физическом и(или) 

психическом развитии и (или) отклонениями в 

поведении. 

В течение года 

 

 

2.7.4.Организационный раздел Программы воспитания 

2.7.4.1. Кадровое обеспечение 

 МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» укомплектовано квалифицированными

 кадрами вт.ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками.    

Планирование, организацию, реализацию, обеспечение воспитательной деятельности 

осуществляют педагогические работники; психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий осуществляется специалистами: педагог- 

психолог, педагог-дефектолог, учитель-логопед. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» МОУ вправе реализовывать Программу воспитания как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы 

воспитания может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в 

сетевом взаимодействии  с МОУ. 

В МОУ для обеспечения деятельности имеется 

Административный состав- 3 чел 

 Педагогический состав – 36 челове ( из них 12 специалистов) 

 Учебно -вспомогательный состав – 24 человека 

Иные работники – 10 человек 

Наименование 
должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 
воспитательного процесса 

Старший 
воспитатель 

Организация текущего и перспективного планирования 
воспитательной работы ;Координация работы педагогического 
коллектива, оказание помощи в проведении воспитательных 
мероприятий, в освоении и разработке инновационных 
воспитательных программ и технологий; 

Осуществление оперативного контроля за качеством 
воспитательного процесса Организация просветительской работы 
с родителями по вопросам организации воспитательного 
процесса; Установление и поддержание связей МОУ с  
учреждениями дополнительного образования детей, другими 
организациями для совместной деятельности по воспитательной 
работе. 
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Педагог-психолог Психолого-педагогическое сопровождение воспитательного 
процесса в МОУ 

Контроль психического развития детей и своевременном 

предоставлении психологической, консультационной, 

коррекционной помощи детям, родителям (лицам, их 

замещающим) и педагогическим работникам МОУ 

Защита прав и свобод несовершеннолетних; 
Психологическая диагностика, психологическая профилактика 

Установление и поддержание связей МОУс надзорными 
органами. 

Воспитатель Целенаправленное формирование гармонически развитой 

личности с помощью специально разработанных и обоснованных 

средств, форм и методов воздействия;  Осуществление 

нравственного, умственного, физического, эстетического, 

трудового воспитания дошкольников; Знакомство с нормами 

поведения людей;  Создание педагогически благоприятного для 

психического развития каждого ребенка микроклимата в групп. 

Музыкальный 
руководитель 

Развитие музыкальных способностей воспитанников с учетом их 

психолого-физиологических особенностей; 

Формирование эстетического вкуса, используя разные 

виды и формы организации музыкальной 

деятельности; 

Координация работы педагогического персонала и родителей 

(законных представителей) по вопросам музыкального воспитания 

детей, определение направления их участия в развитии 

музыкальных способностей с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей воспитанников, а также их творческих 

способностей; 

Определение содержания воспитательной деятельности 

музыкального характера с учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических особенностей 

воспитанников, использование современных форм и методов 

развития, методов оценивания достижений воспитанников. 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой. Содействие сохранению  и укреплению 

здоровья детей, их физическому развитию на всех этапах 

дошкольного детства. Координация работы педагогического 

персонала и родителей (законных представителей) по вопросам 

физического воспитания детей, определение направления их 

участия в развитии спортивных способностей с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников. 

 

Учитель- логопед Предупреждение и максимальная коррекция 

специфических нарушений речи и других отклонений в 

развитии психических процессов (памяти, мышления, 

внимания и др.). 

Разработка плана мероприятий, направленных на профилактику 

речевых расстройств у детей для воспитателей, других 

специалистов, родителей (законных представителей). 
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Помощник 
воспитателя 

Выполнение под руководством воспитателя ежедневной работы, 

обеспечивающей создание условий для социальной и 

психологической реабилитации, социально-трудовой адаптации 

воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 

Обеспечение поддержания и укрепления здоровья детей, 

соблюдения ими распорядка дня. 

 

2.7.4.2 Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы дошкольной образовательной 

организации определяют следующие документы: 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"  
Методическое обеспечение программы воспитания 

Методические пособия 

Автор, название 

методического пособия 

 
Краткое содержание методического пособия 

Методические 

рекомендации по реализации 

Федеральной образовательной 

программы дошкольного 

образования. 

Министерство 

Просвещения РФ, Москва, 10 

марта, 2023. 

Методические рекомендации отвечают на вопрос «В чем 

состоит специфика Федеральной программы?». 

В содержании раскрыты вопросы: 
- нормативно-правовые и научно-теоретические основы 

Федеральной программы; 

- Федеральная программа - обязательная часть 

образовательной программы ДОО; 

- Вариативная часть образовательной программы ДОО; 

- Анализ соответствия Программы обязательному минимуму 

содержания, заданному в Федеральной программе; 
- Приложения. 

Практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании». 

Издательство: М., 2022 

Институт изучения детства, 

семьи и воспитания. 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

предлагает педагогу профессиональный инструмент реализации 

программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях. Содержание практического руководства 

направлено на достижение цели воспитания через решение 

следующих задач: 

- содействие становлению первичных представлений о 

базовых ценностях российского общества; 
- формирование ценностного отношения к окружающему 

миру, другим людям, самому себе; 

- поддержка освоения первичного опыта деятельности и 

поведения в соответствии с базовыми ценностями и нормами 

российского общества. 

А. Теплова «Разработка 

программы воспитания» 

Издательство: М., 2022 

Назначение программы: 

- программа воспитания есть инструмент управления 

становлением и развитием личности ребенка в пространстве 
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Институт изучения детства, 
семьи и воспитания. 

образования. 
Вариативная структура программы: 

- уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность, 

событие. 

В. Савченко «Организация 

системы методической работы 

в ДОО по сопровождению 

ФГОС ДО» Издательство: 

«Детство-Пресс», 2021. 

В материалах представлены основные формы и содержание 

методической деятельности по сопровождению введения ФГОС 

ДО. Раскрыта технология планирования основной методической 

работы ДОО. 

 

2.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей 

 

В МОУ Детском сад № 7 «Долина детства»  создана атмосфера 

доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок 

испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания 

и удовлетворять потребности.  

В учреждении функционируют группы компенсирующей направленности для детей 

с ТНР и ЗПР и комбинированная группа для детей с ЗПР. Работа с такими  детьми  

осуществляется по АОП ДО. Воспитатели являются партнерами, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка с, предоставляют детям с  возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у 

них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей 

с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка.   Многофункциональность игрового материала подбирается в 

соответствии с поставленными коррекционно-педагогическими задачами, способствует 

перспективному развитию навыков и умений ребенка, отвечает возрастным и 

индивидуальным потребностям детей, соответствует санитарно-гигиеническим 

требованиям и правилам охраны жизни и здоровья детей. Выделение разнообразных 

игровых зон позволяет менять деятельность ребенка: контрастно оформленный уголок с 

музыкальными игрушками и звучащими пособиями; зона на ковре с набором объемных 

модулей и приспособлений для развития основных движений; среда, оборудованная 

зеркалом и игрушками-персонажами. Предметно-развивающее пространство оснащено 

небольшим количеством предметов, каждый из которых способен привлечь внимание и 

вызвать познавательный интерес у ребенка, доступен в использовании самим ребенком. 

Материально-техническое оснащение (стулья, кровати, укладки, цвет стен и т.д.) 

способствует восстановлению и сохранению здоровья детей, используется в качестве 

средства познания окружающей действительности, развития коммуникативной 

деятельности и социализации детей. В групповых помещениях и на прилегающих 

территориях находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно- 
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ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. В МОУ созданы условия для 

общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 

разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей 

группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. Ребенку с ТНР и ЗПР предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств. Взаимодействие взрослого с детьми с ТНР и ЗПР строится с учетом 

интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. Активными участниками 

процесса воспитания являются родители детей, а также все специалисты, работающие с 

детьми с ТНР и ЗПР. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям детей к окружающим 

взрослым и детям положительную направленность. Взрослые организуют игровые 

ситуации, позволяющие детям с помощью невербальных и вербальных средств общения 

выражать радость от достижения целей, вступать в общение со сверстниками: парное или в 

малых группах (два-три ребенка). Педагоги МОУ в различных видах деятельности, в 

режимных моментах, в игре формируют у детей с ТНР и ЗПР навыки самообслуживания, 

культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения элементарных трудовых поручений 

с их помощью. Объектом особого внимания специалистов, работающих с детьми (учителей-

логопедов, воспитателей, музыкальных руководителей и др.) становится уточнение и 

совершенствование использования детьми с нарушением речи коммуникативных средств, 

проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. Педагоги создают 

образовательные ситуации, направленные на стимулирование у детей потребности в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья 

и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания для детей с ОВЗ, 

являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 



3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка. 

 

Условия 

 

Направление деятельности педагога 

Взаимодействие взрослых 

с детьми 

Создание игровых ситуаций, в которых каждому ребенку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств. 

Игровое взаимодействие Организация игр для развития и закрепления навыков 

коммуникации, развитию общей и мелкой моторики, развитию 

памяти. 

Организация игр для развития способности к преодолению 

физических и психологических барьеров. 

Воспитывающая среда Организация игр в сенсорной комнате, оснащенной 

специальным оборудованием для работы с детьми с ОВЗ и 

детьми-инвалидами. 

(Наполняемость сенсорной комнаты: мягкое оборудование, 

светозвуковые панели, сухой бассейн, тактильное 

оборудование, развивающие оборудование). 

Совместные 

воспитательные 

мероприятия 

Организация выставки поделок. 

Организация выставки рисунков. 

Спортивный праздник «Дружная семья». 

Театрализация знакомых сказок. 

Взаимодействие с семьей Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно- 

развивающей работы с ребенком. 

Консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

детьми. 

Для родителей: лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы. 

Проведение тематических выступлений, онлайн- 

консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 

 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого – педагогические условия Образовательной программы 

Успешная реализация ОП ДО обеспечивается фследующими психолого-

педагогическими условиями: 

 

• признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
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неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

• решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или 

  

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

• обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться); 

• учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

• создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

• индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

• оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

• совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

• психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации ОП ДО 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

• формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
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обучающихся; 

• непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации ОП ДО в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

• взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

• использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

• предоставление информации об ОП ДО семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

• обеспечение возможностей для обсуждения ОП ДО, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

  

• обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 

каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

• поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не директивную 

помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

• установление правил взаимодействия в разных ситуациях через: создание 

условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе 

сверстников; 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих 

развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры 

детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку 

индивидуального развития детей; 

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
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выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО –

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ  СРЕДЫ 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

РППС МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» организована как единое пространство, все 

компоненты которого, согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует требованиям ФГОС ДО; Программе; материально-техническим и 

медико-социальным условиям пребывания детей в МОУ; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

 целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

(согласно ФГОС ДО.) 

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  
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3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. В рамках требования ФГОС ДО предметное содержание 

групповых ячеек классифицируется на функциональные зоны: 

-зона для спокойной, по преимуществу, деятельности (условно- «спокойная» 

зона); 

-зона для деятельности, связанной с экстенсивным использованием пространства 

активным движением, возведением крупных игровых построек и т.п. (условно – 

«активная» зона); 

-рабочая зона. 
Каждая зона пространства располагает возможностями для организации 

нескольких видов деятельности – культурных практик (в зависимости от ситуации и 

времени). Гибкое зонирование пространства обеспечивает наличие различных 

пространств, направленных на решение различных образовательных задач, для 

осуществления свободного выбора детьми разных видов деятельности. Оснащение 

пространств групповых трансформируемо в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса и индивидуальными особенностями детей, 

дополняется и объединяется. Размещение материалов, инвентаря, оборудования 

функционально, а не витринно. Материалы хранятся в удобных и практичных емкостях 

с яркими метками - значками, облегчающими выбор. Все предметы доступны детям. 

Гибкое зонирование пространства организовано с учетом   всего времени 

пребывания детей в детском саду и предполагает наличие различных пространств (зон, 

уголков, секторов, центров и т. п.) для осуществления свободного выбора детьми разных 

видов деятельности. Все элементы имеют единый эстетический стиль для обеспечения 

комфортной и уютной обстановки для детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметноманипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметамиорудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 
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• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетноролевых детских игр, 

предметызаместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», «Художественно

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально

коммуникативное развитие» и «Художественноэстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисковоэкспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовнонравственное и этикоэстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественноэстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
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воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественноэстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социальнокоммуникативное развитие» 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В МОУ созданы условия для информатизации образовательного  процесса: МФУ, 

ноутбуки, проекторы, экраны  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение образовательно программы, 

 обеспеченность     методическими материалами 

В МОУ Детский сад № 7  «Долина детства» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

  естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

МОУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

В МОУ Детский сад № 7 «Долина детства» есть всё необходимое для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

 учебно-методическое сопровождение Программы; 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
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активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

 административные помещения, методический кабинет; 

 помещения для занятий специалистов (каинеты учителей-логопедов, кабинеты  

педагогов-психологов);  помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

  оформленная территория Организации. 

 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ УМК программы ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ 

Авторы 1 Управление и организация работы ДОО. 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 
дошкольного образования (6-ое издание). ФГОС 

Под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой 

Рабочая программа воспитания "ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ" 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой 

Программа обучения и воспитания детей от рождение до 1 

года. 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой 

Программа обучения и воспитания детей 1-2 лет 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой 

Программа обучения и воспитания детей 2-3 лет 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой 

Программа обучения и воспитания детей 3-4 лет 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. 

Программа обучения и воспитания детей 4-5 лет 
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Дорофеевой 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой 

Программа обучения и воспитания детей 5-6 лет 

Под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой 

Программа обучения и воспитания детей 6-7 лет 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника. 5-7 лет. ФГОС 

Логинова Л. . Образовательное событие как инновационная технология 
работы с детьми 3-7 лет 

Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная 
 деятельность. (5-7 лет) Методическое пособие. ФГОС 

  2. Младенческий и ранний возраст (ясли, 0-3 года). 

Колдина Д. Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты 
занятий. 2-3 года. ФГОС 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада. 2- 
3 года. 

Колдина Д. Н. Лепка в ясельных группах детского сада. 2-3 года. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Петрова В. А. Музыка-малышам. 0-1 год. ФГОС. Методическое пособие с 
конспектами занятий и нотным материалом. 

Петрова В. А. Музыка-малышам. 1-2 года. ФГОС Методическое пособие 
с конспектами занятий и нотным материалом. 

Петрова В. А. Музыка-малышам. 2-3 года. ФГОС. Методическое пособие с 

конспектами занятий и нотным материалом. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. ФГОС 

Куракина О. В., Найбауэр А. 
В. 

Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского 
сада. 1-3 года. Конспекты занятий. ФГОС 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 2-3 года. Конспекты занятий. 
ФГОС 

Колдина Д. Н. Рисование в ясельных группах детского сада с детьми 2-3 
лет. ФГОС 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Для детей раннего возраста. 2–3 
года. ФГОС 

Абрамова Л. В., Слепцова И. 
Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 
года). ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года. Комплексы 

упражнений. ФГОС 
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Позина В. А., Помораева И. 
А. 

Формирование элементарных математических 

представлений. 2-3 года. Конспекты занятий. ФГОС 

 3 Социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. 
Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 

года). ФГОС . Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. 
Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 

 лет) ФГОС. Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. 
Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 

лет) ФГОС. Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. 
Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 

лет) ФГОС 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 3-4 года. 

Методическое пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 4-5 лет. 

Методическое пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 5-6 лет. 

Методическое пособие 

Петрова В. И., Стульник Т. 
Д. 

Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет) ФГОС. 
Методическое пособие с конспектами занятий 

 4 Познавательное развитие 

Курова Л. В. CD. Интерактивный годовой курс "Счет, форма, величина". 

Для детей 3-4 лет.ФГОС 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве. 4-7 лет. ФГОС 

Бордачева И. Ю. Наглядно-дидактическое пособие. Дорожные знаки. 4-7 

лет. 

Николаева С. Н. Картины из жизни диких животных. 3-7 лет. ФГОС. 

Наглядно-дидактическое пособие с методическими 

рекомендациями . 

Николаева С. Н. Картины из жизни домашних животных. 3-7 лет. ФГОС . 

Наглядно-дидактическое пособие с методическими 

рекомендациями . 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 3- 
4 года. Конспекты занятий. ФГОС 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 4- 
5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 5- 
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6 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 6- 
7 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского 
сада: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа 
(3–4 года). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа 
(4–5 лет). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Под редакцией О. А. Шиян Превращения. Развитие диалектического мышления в 

детском саду. 3-7 лет. ФГОС. Парциальная программа 

Крашенинников Е. Е., 

Холодова О. Л. 

Развивающий диалог как инструмент развития познавательных 

способностей. 4–7 лет. Сценарии занятий. 

ФГОС 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром. 4-7 лет. ФГОС 

Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических 
представлений. 2-7 лет. Методическое пособие. ФГОС 

Позина В. А., Помораева И. 
А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. 3-4 года. Конспекты занятий. ФГОС 

Позина В. А., Помораева И. 
А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. 4-5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Позина В. А., Помораева И. 
А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. 5-6 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Позина В. А., Помораева И. 
А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. 6-7 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

 5 Речевое развитие 

Автор-составитель Бывшева 
А, А, 

Грамматика в картинках. Антонимы. Глаголы. Наглядное 
пособие методическими рекомендациями. 

Автор-составитель Бывшева 
А, А, 

Грамматика в картинках. Антонимы. Прилагательные. 
Наглядное пособие методическими рекомендациями. 

Автор-составитель Бывшева 
А, А, 

Грамматика в картинках. Говори правильно. Наглядное 
пособие методическими рекомендациями. Н 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 
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ФГОС 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

 6 Художественно-эстетическое развитие 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. ФГОС 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4 года. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 4-5 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 5-6 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 6-7 лет. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание. Дидактические развивающие 
игры. Сценарии игр. 0-7 лет. ФГОС 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 4-5 лет. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 5–6 лет. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 
ФГОС 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 
ФГОС 
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Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 
ФГОС 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 4-5 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 5-6 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 6-7 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

 7 Физическое развитие. Здоровье 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. 
ФГОС 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. ФГОС 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 3-4 года. Комплексы 
упражнений. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 4-5 лет. Комплексы 
упражнений. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 5-6 лет. Комплексы 
упражнений. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 6-7 лет. Комплексы 
упражнений. ФГОС 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года. ФГОС 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3–4 года. Комплексы 

упражнений. ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 4–5 лет. Комплексы 
упражнений. ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5-6 лет. Комплексы 
упражнений. ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 6-7 лет. Комплексы 
упражнений. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты 
занятий. ФГОС 
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Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты 

занятий. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты 

занятий. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 6-7 лет. Конспекты 

занятий. ФГОС 

 

 
3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации программы 

Перечень представлены в ФОП ДО. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

Стр 196-220 

 

 
3.5. Кадровые условия реализации Образовательной программы  

Реализация программы обеспечивается руководящими, педагогическими,  учебно-

вспомогательными, иными работниками. 

Педагогические работники: воспитатели, музыкальные руководители, физкультурные 

инструкторы, учителя-логопеды, педагоги-психологи 

Учебно-вспомогательные  помощники воспитателей 

Реализация программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в организации  педагогическими и учебно-вспомогательными работниками. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 

работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации программы созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров МОУ, в т.ч. реализации права педагогических 

работников на получение дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года. 

Подробная информация о кадровом составе МОУ можно ознакомиться на фициальном 

сайте МОУ на вкладке «Руководство. Педагогический состав» 

http://dolinadetstva7.vlg-stu.ru/ 

 

3.6. Режим и распорядок дня  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устан.авливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в МОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

http://dolinadetstva7.vlg-stu.ru/
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произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МОУ и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.МОУ0-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 
Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Нормати

в 

Требования к организации образовательного 

процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
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 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не 

Более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного 

процесса 

Продолжительность ночного сна 

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 

лет 

3 часа в 

день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возраста 1 часа в 

день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.МОУ0-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в МОУ 
 
 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 
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Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.МОУ0-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации 

и режима обучения 
 

Вид 

организации 

Продолжительность, 
либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

организации,  фактическим временем нахождения в 

организации  организации) 
по уходу и 

  

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
присмотру 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 
 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 
  второй ужин 

 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена 

на 5% соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так  

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного рациона 

30%. 

 
Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содержание 

1,5 лет-2 года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 9.00-9.30 

Занятия10 в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 

9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.) 

16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30 
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Подготовка к ужину, ужин 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и др.) 

16.20–16.30 

16.40-16.50 

Ужин 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Режим  дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 
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Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00–18.00 

16.20–16.30 

  
16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Режим  дня в дошкольных группах 
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Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей,  возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
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Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

Модель двигательного режима в течении дня по возрастным группам  

 Группы раннего 
возраста 

младшие 
группы 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительн 
ая группа 

Подвижные  
игры  во время 
приѐма 

 Ежедне

вно 3-5 

мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 

мин. 7-10 

Ежедневно 10-

12 мин. 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 
мин. 

Ежедневно 5-
7 мин. 

Ежедневно 10-
12 

мин. 

Физкультминут
ки 

Ежедневно по 
1-1,5 мин 

Ежедневно 1- 
2  мин. 

Ежедневно 2-3 
мин. 

Ежедневно 2-
3 мин. 

Ежедневно 2-3 
мин. 

Занятия по 

физическому 

развитию (2 в 

зале, 1 на 

улице) 

3 раз в неделю  

до 10  мин 

3 раз в 

неделю 10-15 

мин. 

3 раза в 

неделю 15-20 

мин. 

3 раза в нед 

лю  25  мин. 

3 раза в 

неделю  30 мин. 

Подвижные 
игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно Ежедневно не 

менее двух 

игр по 5-7 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 7-8 

мин. 

Ежедневно 

менее двух   

игр по 8-10 

мин. 

 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровитель

ные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждени

я 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 6-8 мин 
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- дыхательная 

гимнастика 

Физические 

упражнения

 

и игровые 

задания: 

- артикуляцио

нн ая 
гимнастика; 

- пальчиковая 
гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по  выбору  3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по     выбору 6-8 

мин 

 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

выбору 

8-10 мин. 

 
 

п

о 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

выбору 

10-15 мин. 

 
 

по 

Физкультурный 
досуг 

1 раз в месяц по 10-15 мин. 1 раз в месяц 
по 15-20 мин. 

1 раз в 
месяц по 25-
30 мин. 

1 раз в месяц 3 
0– 35мин. 

Спортивный 
праздник 

 2 раза в год 
по 
25-30 мин. 

2 раза в год по 
30-35 м. 

Самостоятел

ьная 
двигательная 

деятельность 
детей  в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зал. 
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